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Anséttning av rigg

- Mat upp férstaget noga och gor en markering pa elva meter uppifran, dvs ca
en meter fran dack. Det duger inte att hissa upp ett fall med méattband och

sedan syfta frAn bryggan. Antingen far man klétira upp elier méta det
innan du riggar p4 masten.
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"Skruva nu pa vantskruven tills du fi exakt 12.27 m. Masten kan nu st& lite

konstigt i ddckshojd pga det mastlut du haft tidigare. Antingen star den
mot bakkanten i masthélet eller framkanten. Justera mastfoten s& att
masten star milt i halet. Viktigt 4r att toppvanten ar [Gsa s att masten ar
rak och inte har en begynnelsekrum.
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Mat J-mattet mellan férstagsfistet och mastens framkant.:Méttet skall
inte Gverstiga 4.16m, d& méter det inte in i Klassregeln. Spann nu upp
toppvanten till 30(dyform), 32(vanlig 19-tradig) P4 spanningsmétaren. Ta
sedan hem pé undervanten till 32(dyform), 36(19-tradig). Spann nu efter
toppvanten till 38 resp 40 och sedan undervanten till 40 resp 38.

| hardvind tojer sig
19-tr&dig vajer. Du
b darfér spanna
toppvantet till 42,
och undervantet till
ca 40.
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Nér akterstaget ar slappt skall du ha en férkrum pa masten pa ca 5 cm. Om
seglet inte rikligt harmonierar med mastens nederdel kan du nu klossa om
masten nagot. Det behdvs inte mycket for att férdndra seglets form. Du kan
prova dig fram med en tamp runt masten, och pa sa sétt tvinga masten
bakat med hjilp av en falivinch.

De undre toppvanteri skall vara spanda, men inte for hart, du skall kunna
rora dem 5 cm at vardera hall om du tar i lite.

Backstag

Under 3 m/s skall dessa vara lsa si att forstaget har mojlighet att zagga
nagot. Mellan 3-5 m/s kan du ta hem s att forstaget néstan blir rakt men
inte mer. Over 5 m/s skall du halla férstaget rakt. Férstaget kommer
aldrig att bli riktigt rakt, ett litet zagg pa ca 5 - 10 cm far man tala i
hardare vindar.

Sjalvslaende fock:

Att segla ett forsegel dar du har mdjlighet att fritt fiytta skotvinkeln

efter behov, ger dig oanade trimmoijligheter. Som du tidigare sett kan du
plana storseglet samt flytta ned storsegaltravaren och darmed ia ett
inslag i storsegiet. Det inslaget resulterar i en totait planare vinge
samtidigt som baten blir mindre lovgirig genom att du inte anvander
storen fullt. S& hér kan det se ut i olika vindar nér du andrar skotvinklarna

pa fock och stor.

Lattvind f

Focken skotas lite I&n > -65¢ e e e
: . gre 'l.Jt (ca .55 65 cm == i

ut fran mitten) och med stdrre djup. / -

Storen skotas ocksd ndgot ldngre ut och
med ndgot mer djup.

Mellanvind

Focken skotas planare och nagot langre
in(40-50 cm fran mitten). Storens bom
skotas i mitten av baten. Nagot planare
nederdel pa storen.
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Grundkunskaper

Laminir stromning ar nar du uppnétt en strémning langs hela profilen, frén {8rlik til
akterlik. 1.
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Twist ar nar seglets 6vie del av akterliket ar mer 2.
riktat mot 14 an den nedre delen. Darmed ar
framkanten av seglet tvartom, dvs mer riktad at
lovart i den évre delen an i den nedre delen. 2.

Avlést segel ar nar du seglar for hagt och 3 [ — _—
darmed far inslag i seglets framkant. Vinden klarar : \’

inte av att ta sig runt till lasidan. .7 e
3. Du kan ocksa segla for 1agt och d& ocksd fa en -7 .&’””'

avlésning. . /

Seglets djup ér forhdliandet melian den
maximala bukan och bredden pé seglet. 4.

Djupets lage ar den maximala bukens iage fran
framkanten pa seglet. 5.

Stérre djup, dvs mer buk ger storre kraft. 7.

Planare segel ger mindre kraft.

Samtidigt kan du g& hogre i vind utan att fa , ﬁ
avlésning med ett planare segel, an med ett bukigt 8. ———
segel. 8. 7
Ett segel som ar or bukigt avidses innan den natt g e
akterliket, seglet bor da planas ut. 10 Vinden orkar // M’__‘_\___-\__“;:-;.f\(y_l;smj’
helt enkelt inte att folja med den kraftiga / — =t
krdkningen. //
Skotvinkel ar vinkeln mellan batens mittlinje och '
seglet. 14
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Varfor trimmar du?

Pga att vinden och vallnet vi seglar i &r olika vid olika tilifallen, maste du anpassa dina
segel (Inotorn) etter radande forhallanden.

Vi talar om ett motstand som &r.ett férhallande mellan vindstyrka och vagornar Vid
mycket vind och lite vdgor har du ett litet motstand. Tvértom, nar det bldser lite och ar

stora v&gor far du ett stort motstand.

Olika vaxlar

Vi kan jamféra motstandet med en backe. Bilen du

aker uppfdr backen med &r din bat. Uppf6r backen 5. dans vaxel
lagger du i ettans vaxel. Du har ett stort motstand

och maste "vaxla om". 5. Detta kan du jamféra med
stora vagor och lite vind som behdver mer djup i .
seglen dvs kraft, och som &r mer fartinstallda. QQ‘ Mee cup

(hdjden &r mindre viktig)

N:r du 3ker nedfér backen méste du véaxia om till 6. NN Arans voxel
fyrans véxel. Det bldser nu mycket och ar lite vagor

dvs litet motstdnd. Du planar nu ut seglen. 6. Du Mmdre

kan nu prioritera hojdtagningen genom att kraft djop

finns tilirackligt fér att driva fram baten.

Tva segel
Nar vi trimmar tva segel som
9.

skall arbeta tillsammans skall du se dem som ETT segel.

Nar vinden traffar dina segel tror den att vingen borjar vid Genuans forlik och slutar vid

akteriiket p& storsegiet.
Hojden pa vingen du seglar med ar for en masthe
masttoppen. Bredden pa din vinge ar frAn framkant {67

adrigg och partialrigg upp till
segel till akterkant storsegel. 11.
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F6r en partialrigg ar samverkan mellan tv3 segel upp till Genuans topp. Darefter

fungerar storseglets topp ovanfor férstaget som ett segel. o _
Overlapp mellan férsegel och storsegel ar egentligen ineffektivt om man istéllet fick
valja att hoja masten med motsvarande, och endast ha ett fbrsege! som fyller ug' _

féririangein. £n fock som ndr fram till masten bildar pre'cis en hel vinge utan onodig

Gverlapp. 12




Nar vinden mojnar och focken inte ger maximal fart ar din genua mdéjligheten att fa
lilbaka max fart. Men de kvadratmeter du lagger till bakom masten kommer inte linjart
alt 6ka farten. 13.

12, 13
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Detta férklarar varfoéi sd ménga battyper som tex Express, H-Bét, Soling, Smaragd,
Safir mm kan havda sig sé bra endast med en fock. Redan vid 4-5 m/sek kan
segelstaliningon utnyttjas maximalt s att ideallutningen pa bten ar perfekt.

Du anpassar din segelyta efter vinden, men hade du mdjlighet skulle du byggt pa
masten med ndgra meter istallet, och behalit focken.

Undantaget & om du seglar en relativt trégdriven bat i hdg sj6. Den behdver stor kratt
fér att orka igenom vagorna och det kan da vara férdelaktigt med en storre genua och
istallet reva storseglet. (Detta beror pé att baten hela tiden arbetar accellererande nar

den stoppas upp.)
Hur kan du paverka ditt segelplan?
Genom att vi har tva segel som skall arbeta tillsammans krévs vissa regler nar vi

andrar formen eller storleken pa vingen. Vill vi férandra djupet pa segelplanet, bukar
vi till b&da seglen. Det kan snabbt innebara att spalten mellan seglen férandras. 15.

Spalten minskas och skoltvinkeln pé forseglet

maste fiyttas ut ndgot. 16. Vill du forandra laget 2 e BN
péa ditt segelplan kan du anvanda ett relativt

bukigt férsegel och ett ndgot planare storsegel. 17—

17. Du t&r d& en mer "frambukig vinge". G6érdu ~*_ =" [

tvartom, dvs anvander ett plant férsegel och :
bukigt storsegel tar du en "bakfram” vinge. 18.

Troligtvis kommer vinden inte klara att folja 15 e ST T e e nn
storens kurva i det senare fallet, utan avidsas - _ T
innan den néatt akterliket. 18. -

Balansen

Varje battyp har sin ideallutning. Du miste sjalv préva dig fram och hitta en 16r just din
bat. Nar du seglar ratt trimmat skall baten vara ndgot lovgirig. Nar en vindby traffar
baten skall den sjalv lova upp och accelerera utan att du hjilper till f&r mycket med
rodret. Nar vindbyn tritfar baten blir den extra lovgirig vilket du neutraliserar genom att
dra ndgot i akterstaget. Om byn &r ktaftig racker det inte med akterstagel utan du maste
flytta ned storsegeltravaren kraitigt nagra sekunder tills baten fatt upp farten.”

Det ar vikligt att halla lutningen s konstant det gar. Om baten lutar till lite fér mycket vid
en by g&r det &t energi och det tar mycket langre tid att f4 upp farten. Genom detta kan

rorsman alltid "kanna i roder!” om baten ar ratt trimmad.




Forvalta kralt

Det hela handlar om att forvalta de kvadratmeter
du har i segelyta, pa basta séatt. Utgé frdn att du
seglar pa kryss i sju sekundmeter, seglen star
perfekt. Det bldser varken fér mycket eller fér
lite. Vi betraktar dina segel i ett tvarsnitt pd halva
masthdjden. Du utnyttjar seglen maximalt och
har perfekt lutning pa baten. 19.

Vinden dkar och baten borjar luta nagot for
mycket samtidigt som baten blir nagot fér
lovgirig. Du mdaste goéra dig av med kraft. Det
enklaste vore alt reva eller byta segel, man det
ar ett for stort steg. Iséllet planar vi ut storseglet
ndgot med akterstaget och anpassar det vi har
s& gott det gar efter vinden. 20. Baten
balanserar aterigen som du vill ha den.

Om vinden nu 6kar ndgot ytterligare maste du
plana ut seglet igen och dessutom flytta ned
ledvagnen néagot mot 1a. Du kommer nu fa ett
inslag i storseglet. 21. Din totala vinge har nu
blivit planare och buken har fiyttats framoéver. Du
har nu "vaxlat om", stegvis genom att plana ut
storen vaxelvis med att flylta ned ledvagnen
ndgot. Till sist &r storseglet plant och ledvagnen
nedtlyttad en bra bit. Du har nu ett inslag i
storseglet fram tll lattorna.

Hur mycket inslag kan jag tolerera?

Genom att tdla ett inslag i storseglet utnytijar du
din segelsatining maximalt. Resultatet ar en
relativt jamn dvergdng mellan segelbyten av
férsegel. Att segla med inslag ar alltsd helt
normalt. Dessutom tror vinden s lange du
seglar pa lattraden att vingen fortfarande bérjar
vid forstaget och slutar vid akterliket pa storen.
Gransen for vad du skall tala i inslag av
storseglet ar tills du far ett boljande storsegel.
22. 1 nasta steg kommer storseglet att fladdra
kraftigt, nastan piska. Det &r strax innan det
senare skett du skall byta till ett mindre férsegel.
Du bérjar nu om genom att buka tilt storen négot
och flytta upp travaren en bit till du far balans i

baten igen.

Skall du vara noggrann skall du byla nar
instaget natt framkanten pd lattorna. Men oftast
undrar man om vinden kommer atl 0ka
ytlerhgalé eller om den komimer att minska.
Syvarel {ar du i det "holjande” storseglet, och
Lyler darmed orege
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Storen

Telltalesen i akterlikel indikerar nar strbmmningen ar ratt langs hela
profilen, @nda till akterliket. Nar telltalesen inte star rakt akterut har du .

antingen skotat 16r hart eller ett fér bukigt segel.
Jelllale

jeittates = = N\
o ¥or buku]-l eller slgofat

Ar seglet for bukigt kan du plana ut det med akterstaget. Du faren
reaktion i de tva 6vre tredjedelarna, den nedre delen dndrar du med

bomuthalet.

7t ,
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Den dversta telltalesen talar om hur du har skotat. Skota hem sa att den
inte star akierut, och slapp darefter nagot sa att den precis orkar det. Du
har nu pressat vinden ait precis klara sig runt storen och tjanar darmed
hojd utan for den skull tappa fart. Storseglets telltales fungerar i vindar
upp till ca 6-7 m/s. Over detta vill telitalesen "alitid” sta rakt akterdver.

Med 6kande vind anvander du.akterstaget att plana ut och twista
storseglet. Du kdnner sjalv i rodret nar baten inte balanserar. Nar du drar i
akterstaget behéver du nastan alltid skota hem nagot s& att toppen inte

faller ur for mycket.

Rebellsegel frintar sig allt ansvar vad géller masten eller batens
halifashet.

¥




Genuan (7oc11'cﬂ)

De tre telltalasen i férliket styr hela
seglets skotning. Skenans langd
andrar bukens djup i seglet.
Skotningen av seglet justerar inslagels
f6rdelning l1&ngs fdrliket. Skotar du f6r
l6st sldr toppen in tidigare an
nederdelen, och tvartom om du skotar
for han. Fér varje skotpunkt pa skenan
du valjer (inom rimliga granser), kan
du mad skotningen stélla in seglet s&
att ett jdAmt inslag langs hela férliket
erhdlis. Har du skotpunkten nagot
langre fram fér du ett ndgot bukigare
segel, och tvartom om du flyttar den
akterdver. Normalt bdr du inte behdva
spela pd mer &n ca + 15 cm,

N&r du valt en godtycklig skotpunkt
kan du med skotut stélla in telltalesen
s4 att de reagerar samlidigt. Prova att
lova upp och samlidigt notera att alla
telltales slar in samlidigt. Slapp sedan
ndgot p4 skatet sa att den dversta
telltalesen sldr in strax fére den pd
mitten och langst ned. Seglet ar ru
trimmat perfekt och nar du styr upp
nAgot f6r all halla balansen pa baten
kommer seglel att spilla effektivi
uppifran och ned. Fordelen med Jelta
ar ocksd atl du vidgat spaiten maximalt
mellan stor och genua samt att twisten
i akleriiket pa genuan &r rait. Anser du
alt rasullatel &r ett for plant férsegel
flyttar du fram skotpunkten négot och
gor om hela proceduren.

Tank pa att genuafallets strackning
paverkar skotpunkten, Hissar du seglel
& cm extra 4r det samma sak som att
du flyttar fram skotpunkten. Mark fallet
s34 du vet vilket grundtrim du valt. Bast
ar alt skoia forlikets strackning med en
tamp i halshornat vilket inte paverkar
skolpunkten nér du behdver trimma
bort zaggel mellan pistolhakarna.

Markera trimmet med tre olika farger.
En farg for lattvind, en for mellanvind
och en f&r hardvind. Mark fall, skot,
skotpunkt,akterstag mm med en och
samma fiarg sa blir det enklare for
besaltningen alt snabbt skifta trim frdn
en vindstyrka till en annan.

Skotet jusierqr
mslaget.,. '
—p
v, Skenans lanogd

gcr a/,}/(q b uvled

Sammea s0u Fissa elicr

S'G"r/l(q ﬁ\(-é,(ﬂj

Bulfd[upcf"

B Skal/ reagerg
14 70"1 '7‘/”6//7?;1'“ .

\+ Extira 7&;//;1’ra“cfrn/}z?
\ resviterar i per

strécict alcderlily
dvs ny Slro'l’/vunlﬁ{

ZA4

r Jvsitera %é’r/z'/rssﬁq"dm/h%q
med halshornet /sitdllet




{

g

Sjalvsldends fock:

Att segla ett forsegel dar du har mdjlighet att fritt flytta skotvinkeln

efter behov, ger dig oanade trimméijligheter. Som du tidigare selt kan du
plana storseglet samt flylta ned storsegeltravaran och darmed fa ett
inslag i storsoglet. Det inslaget resulterar i en totalt planare vinge
samtidigt som bdten blir mindre lovgirig genom att du inte anvander
storen fullt. S& har kan det se ut i olika vindar ndr du dndrar skotvinklarna

pa fock och stor.

Lattvind

—— —

Focken skotas lite langre ut (ca 55-65 cm s —
ut frAn mitten) och med storre djup. e - .
Storen skotas ocksd nagot langre ut och " “
med nagot mer djup.

Mellanvind

Focken skotas planare och ndgot langre
m(40~b'0 cm fran mitton). Storens bom I T £
skotas i mitten av baten. Nagot planare .

nederdel p4 storen.

Hardvind

- f
I 6vergangen ull hardvind kan du istaliet inslay
for atft fiytta ned stortravaroen, flylta in e -*_’/A_N —
focken {or alt 4 balans i bAten. Detta kan = N T
du bara gora om du kdnner att biten inte

stannar upp. | takt med alt du flyttar ut
storravaren kan du succesivt llytla ut
focken.
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Inslaget i lockens forlik kontrollerar du med telitalesen. | lattare vindar

skall den dversta telllalesen reagera nagot tidigare pd kryss nér du lovar
upp. I mellanvind skall samtliga sl& in samilidigt. Nar sen vinden Okar

masle toppen sl in alltmer tidigare vartefter stortravaren flyttas &t 14. ¥
Nar inslaget ar ratt dr ocksa twisten i aklerliket raft for det djup du valt

i focken (Skotpunkt pa skdddan). /
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