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Trimtips med Mikael Olesen, UK Sailmakers

Mikael borjade med en kort aterblick till tiden med genua for att underbygga sina argument till varfor han anser att
Carreran skall trimmas som den skall. Bla s& forklarade han varfor manga bétar har forlangt sina forstag (Carreran,
Expressen, Smaragden, Safiren, ...). Bitens rigg var ursprungligen var avsedd for att seglas med genua och dessutom for
att vara neutral i rodret. Nar man sedan beslot att entypsseglingar skall seglas med sjdlvsldende fock - vilket medfor att
man flyttar fram forseglets tryckpunkt - resulterade detta i att baten blev snarast fallgirig. For att kompensera for detta

forlanger man forstaget varvid segelplanets totala tryckpunkt forflyttas akterdver och baten blir neutral igen. Dessutom vill

man ha en aning lovgirighet for att kol och roder skall ge lyftverkan, varvid man behéover flytta segelplanets tryckpunkt

ytterligare akterover.

Mikael mende att genua kan vara fordelaktig pa kryss upp till c:a 4 m/s, d& focken har svart att ge tillrackligt bottendrag
pa. Genuans fordel avtar déarefter ganska raskt upp till c:a 6-7 m/s dir fockens egenskaper pa kryssen vager over, bla pga
forbattrad hojdtagningsforméga. Genunan kan i princip baras upp till c:a 10 m/s, men prestandamaissigt ar det ingen
fordel. Pa 6ppnare bogar ar det naturligtvis en fordel med genuan. Pa LYS-tavlingar i méttlig vind borde genuan séledes

vara ett fordelaktigt val.

Nar man seglar med genua skall man trimma storen planare 4n med fock, som kréaver att storen trimmas bukigare.

Nedan foljer mina anteckningar fran trimtipsen.

Allmant:

Rekommenderad forstagsldngd 12.27 med genua, 12.44 med fock.
Mastlutet kom till for att 6ka lovgirigheten niar man gick 6ver till fock.
Mindre 4n 4m genua klar férdel, annars lika eller férdel fock.

Lovgirigheten ger lyft i lateralplanet. Slapp i hackstag om rodertrycket forsvinner. 3-4 graders roderutslag - inte mer, d&

bromsar man.
Genua 9-10 graders skotvinkel.

Zagget i forstaget ger acceleration kontra hojd.

Focknedhal flyttar fram buk och ger mer acceleration.

Tellis i mitten strax under 6vre lattan lyfter nar buken ar for stor i storen.
Ta i uthalet samtidigt som akterstaget for att halla jamn buk i hela seglet.
Storen aldrig helt plan ldngst ner.

Hitta det lage pé fockskdddan som ger en lagom buk i fockens nederdel vid 4-7 m/s och reglera darefter fockens position
pa forstaget med fockfallet. D& fir man naturligt tightare underdel nar man sanker focken i hardvind och bukigare
nederdel i lattvind. Mark fockfallet s& att man hittar tillbaks till dessa grundinstallningar.

under 4 m/s: lattvind

* Hoja focken.

* Korda ~50cm

* Backstag helt 16st

* Borja med att dra i hicken for att spela forstaget i det 6vre intervallet
* Topptellan i storen alltid bakat.

4-7m/s : ideal/medelvind

* Focken mellanhogt hissad.

* Forlikstellor skall s1d in samtidigt (négot fore i toppen - vill aldrig stinga toppen).
* Akterlikstellan far aldrig sl in.

* Jobba med backstagen. Slapp nir det dojar.

* 6-8 grader pa fockvagnen.

* Topptellan i storen skall vika &t 14 50% av tiden.

* Bommen i mitten.

* Négot inslag i storen kan borja forekomma.

over 7 m/s: hardvind

* Focken i dack.

* Korda ~10cm.

* Backstag max hemtaget.

* 8 grader pa fockvagnen.

* Ovre tellan kan st hela tiden.

* Eventuellt kan focken sla in i forliket i toppen.

* Topptellan i storen skall alltid sta bakat.

* Inslag i storen OK.

* Aldrig dra ur buken helt ur toppen med hackstaget.
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Spinntrim:

Spinnbommen hissas sa att inslaget i lovartsliket kommer ndgot 6ver mitten.
Bommen inte for 1angt akterut - da blir spinnen for plan nertill.

Over 5m skall man g si platt man kan.

Slutord:

Som vanligt kunde konstateras att badde Bengt och Mikael vet vad de pratar om. Proffsig attityd och sakliga svar. De som
varit med ett tag kdnde sikert igen sig i mycket, men det finns alltid smé detaljer att plocka upp som man missat eller
glomt.
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